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第49号
～夏号～

明
和
記
念
病
院
で
は
平
成
28
年
10
月

1
日
よ
り
マ
イ
ク
ロ
波
照
射
装
置
に
よ

る
癌
代
替
医
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

癌
細
胞
は
熱
に
弱
い
特
性
が
あ
る
た

め
、
特
殊
温
熱
治
療
装
置
で
マ
イ
ク
ロ

波
を
照
射
し
（
電
子
レ
ン
ジ
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
）
、
癌
細
胞
を
温
め
る
こ
と

で
死
滅
さ
せ
ま
す
。
更
に
は
癌
に
な
る

恐
れ
の
あ
る
場
合
の
予
防
も
あ
る
程
度

可
能
で
す
。

こ
の
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
が
ん
細

胞
だ
け
を
消
滅
さ
せ
る
た
め
、
正
常
な

細
胞
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
ず
、
大
き
な

副
作
用
が
な
い
こ
と
で
す
。
放
射
線
療

法
や
抗
癌
剤
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
が

可
能
で
、
手
術
療
法
、
放
射
線
療
法
、

抗
癌
剤
療
法
な
ど
と
比
べ
苦
痛
や
副
作

用
が
少
な
く
長
期
に
渡
っ
て
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
治
療
法
で
す
。

ま
た
、
手
術
や
放
射
線
、
抗
癌
剤
で

の
治
療
を
受
け
た
も
の
の
癌
が
残
存
し
、

継
続
し
て
放
射
線
や
抗
癌
剤
の
治
療
を

行
っ
た
方
が
よ
い
も
の
の
、
副
作
用
が

き
つ
く
受
け
た
く
な
い
た
め
マ
イ
ク
ロ

波
の
照
射
を
受
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

1
回
の
照
射
は
20
分
程
度
で
す
。
初

回
治
療
は
1
ク
ー
ル
（
20
回
程
度
）
が

効
果
的
で
す
。

マ
イ
ク
ロ
波
治
療
は
全
て
保
険
適
用

外
と
な
り
、
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

初
診
料
1
万
円
（
税
別
）
で
、
照
射
の

治
療
費
用
は
1
回
あ
た
り
1
万
円
（
税

別
）
で
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
外
来
看
護

師
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

医療法人 ライフサポート

医療療養型

明和記念病院

老健 め い わ

通所リハビリテーション
TEL097-573-1045 FAX097-573-1163

訪問看護ステーションめいわ
TEL097-573-1005 FAX097-573-1006

めいわ訪問看護リハビリステーション稙田
TEL097-529-5566 FAX097-529-7727

ライナス在宅サービスセンター
TEL097-573-1162 FAX097-573-1172

ライナス訪問入浴介護
TEL097-573-1005 FAX097-573-1006

〒870-0165 大分市明野北1丁目2番17号

TEL097-573-1000（代） FAX097-573-1163

〒870-0165 大分市明野北1丁目2番18号

TEL097-551-0044（代） FAX097-551-0045

小児（こども）の在宅支援を開始
～看護師・リハビリテーション職員が自宅を訪問します～

めいわ訪問看護リハビリステーション稙田

め
い
わ
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
稙
田
で
は
、
看
護
師
5
名
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
9
名
（
理
学
療
法
士
5

名
、
作
業
療
法
士
2
名
、
言
語
聴
覚
士
2

名
）
が
在
籍
し
て
お
り
、
利
用
者
様
の
自

宅
を
訪
問
し
て
医
療
的
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
訪
問
看
護
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

現
在
約
100
名
の
利
用
者
様
の
支
援
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

平
成
29
年
5
月
か
ら
自
宅
で
生
活
さ
れ

て
い
る
小
児
に
対
す
る
在
宅
支
援
を
開
始

し
ま
し
た
。

発
達
の
遅
れ
や
、
障
害
を
負
っ
た
、
あ

る
い
は
障
害
の
リ
ス
ク
が
あ
る
小
児
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

傷
の
処
置
や
皮
膚
ケ
ア
、
成
育
状
況
の

チ
ェ
ッ
ク
、
人
工
呼
吸
器
の
管
理
、
気
管

切
開
や
経
管
栄
養
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
等

を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
生
活
能
力
・
遊
び
や
社
会
性
等

の
発
達
の
促
し
、
摂
食
嚥
下
（
食
事
）
リ

ハ
、
拘
縮
予
防
や
呼
吸
リ
ハ
な
ど
を
行
い

ま
す
。

育
児
・
療
育
相
談
や
生
活
す
る
上
で
お

困
り
の
こ
と
を
支
援
す
る
な
ど
家
族
の
精

神
的
な
安
定
を
図
っ
た
り
、
就
学
支
援
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
等
も
行
い
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
生
活
全
般
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

小
児
支
援
の
経
験
が
あ
る
看
護
師
・
作

業
療
法
士
を
中
心
に
支
援
を
行
っ
て
お
り
、

ま
た
人
材
育
成
・
自
己
研
鑚
に
も
力
を
入

れ
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
、
利
用
者
満

足
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

医
療
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
は
、
今
後

も
引
続
き
地
域
（
地
域
で
暮
ら
す
人
々
）

を
支
援
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

《

小

児

（

こ

ど

も

）

の

在

宅

支

援

を

開

始

》
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４
月
か
ら
2
人
の
新

し
い
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
加

わ
り
、
365
日
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で

き
る
体
制
に
な
り
ま
し

た
。

老
健
め
い
わ
は
在
宅
復
帰
を

目
指
す
「
在
宅
強
化
型
」
の
老

健
施
設
で
す
。
私
達
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
で
き
る
動
作
を
し
て
い
る

動
作
へ
」
「
し
て
い
る
動
作
を

す
る
動
作
へ
」
移
行
し
て
い
く

こ
と
で
す
。

自
宅
で
「
す
る

動
作
」
を
想
定
し
、
リ
ハ
ビ
リ

で
で
き
た
動
作
を
入
所
生
活
中

に
「
し
て
い
る
動
作
」
に
繋
げ

て
い
く
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
私
達
は
入
所
当

初
や
退
所
前
に
積
極
的
に
ご
自

宅
へ
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
し
て
課
題
を
整
理

し
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
る
生
活

を
想
定
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
や

生
活
場
面
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

入
所
者
様
の
そ
の
方
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し

家
事
や
趣
味
な
ど
生
活
を
彩
る

活
動
が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
主
役

は
あ
な
た
で
す
！
一
緒
に
在
宅

復
帰
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！

は
じ
め
ま
し
て
。
私
た
ち
は
今

年
の
4
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
の
5
名
で
す
。

社
会
人
一
年
目
の
者
も
、
他

の
施
設
で
経
験
を
積
ん
だ
者
も

い
ま
す
が
、
皆
心
機
一
転
、
新

し
い
環
境
に
慣
れ
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
勉
強
さ
せ
て
頂
く

事
が
多
い
日
々
で
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し
で
も
多
く
の
知
識
を

吸
収
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
患
者
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

医
療
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

に
は
全
部
署
で
41
名
の
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。

病
棟
は
120
床
に
対
し
て
12
名
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

6
名
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
18
名
、

老
健
に
5
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
理
学
療

法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴

覚
士
の
3
職
種
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
ま
た
介
護
保
険
部
門
に

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
、

在
宅
で
の
生
活
を
支
え
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
る
の
が
当
法
人

の
特
徴
で
す
。

平
成
29
年
４
月
か
ら
市
町
村
が

実
施
す
る
介
護
予
防
の
た
め
の

事
業
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
」
と
し
て
7
月

よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
（
短

期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）
が
始

ま
り
ま
し
た
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
と
は
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
一
環
で
あ
り
、
要
支
援

１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
方
、

介
護
保
険
を
持
っ
て
い
な
い
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
や
管
理
栄
養
士
が
運

動
や
栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
の

向
上
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合

わ
せ
て
作
成
し
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
営
む

た
め
に
、
３
ヵ
月
間
（
週
１
回
）

実
施
し
、
日
常
生
活
行
為
の
改

善
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
介

護
保
険
で
行
っ
て
い
た
要
支
援

１
・
２
の
方
向
け
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
一
部
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

総
合
事
業
の
実
施
に
よ
り
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、

支
援
が
必
要
な
方
も
元
気
な
方

も
地
域
の
誰
も
が
参
加
で
き
る

身
近
な
場
所
で
、
住
民
同
士
の

支
え
合
い
や
介
護
予
防
に
よ
る

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
新
人
紹
介
と
リ
ハ
ビ
リ
の
特
徴

豚肉と夏野菜の黒酢炒め

豚肉のタンパク質とビタミンＢ1、その吸収を

助ける働きのアリシンを含むニンニク、抗酸化

作用のあるビタミンAやビタミンCを含む

ピーマン、疲労回復に効果的なクエン酸を含む

黒酢と、夏を乗り切るための栄養素が満点の

レシピです♪

材料/2人分（1人分 219kcal）

作り方

①豚肉、ピーマン（各種）は一口大、玉ねぎは薄切り、ニンニクはみじん切りにする。

②フライパンに油をひきニンニクを入れ、火をつけて香りが出てきたら玉ねぎと豚肉を炒める。

③豚肉の色が変わったらピーマン各種と☆を入れて全体がなじむように炒める。

④最後に水溶き片栗粉でトロミをつけ、ゴマ油で風味付けしたら完成！！

365
日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
！

在
宅
復
帰
を
支
援
し
ま
す
。

豚肩ロース 100ｇ

玉ねぎ 1/2個

ニンニク 1/2片

ピーマン 2個

赤・黄ピーマン 各1/4個

油 大さじ1/2

☆ 黒酢 大さじ1

☆ 醤油 大さじ1/2

☆ 砂糖 小さじ2

☆ 水 大さじ3

水溶き片栗粉 片栗粉小さじ1＆水小さじ2

ゴマ油 少々

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室
始
動
！

老健めいわ


