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当
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
８
月
か
ら
新
た

に
学
習
療
法
の
取
り
組
み
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

学
習
療
法
と
は
、
読
み
書
き
・
計
算
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
脳
の
活

性
化
を
促
し
認
知
症
の
予
防
・
改
善
を

は
か
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

学
習
療
法
は
「
学
習
」
と
い
う
名
前

が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
子
供
た
ち
の

「
学
力
を
つ
け
る
た
め
の
勉
強
」
と
は

全
く
考
え
方
が
異
な
り
ま
す
。
頭
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
音
読
と
簡
単
な
計

算
に
よ
る
、
い
わ
ば
「
頭
の
体
操
」
で

す
。高

齢
者
の
方
々
が
楽
し
く
学
習
し
効

果
が
出
る
よ
う
に
教
材
や
学
習
方
法
が

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
習
療
法
実
践
士
の
取
得
に
向
け
た

研
修
を
デ
イ
ケ
ア
職
員
の
大
半
が
修
了

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
マ
ス
タ
ー
資
格

を
有
す
る
職
員
も
３
名
い
ま
す
。
職
員

が
１
人
ま
た
は
２
人
の
利
用
者
様
と
対

面
し
て
約
20
分
程
度
の
時
間
で
行
い
、

利
用
者
様
の
「
自
信
・
意
欲
・
誇
り
」

を
引
出
す
こ
と
が
で
き
る
喜
び
を
大
切

に
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
５
カ
月
間
実
施
し
、
楽
し

み
な
が
ら
学
習
で
き
る
と
、
ご
好
評
を

頂
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
笑
顔
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
自
分

も
や
り
た
い
」
と
希
望
さ
れ
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
デ
イ
ケ
ア
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医療法人 ライフサポート

医療療養型

明和記念病院

老健 め い わ

通所リハビリテーション
TEL097-573-1045 FAX097-573-1163

訪問看護ステーションめいわ
新住所 大分市明野北4丁目1番1号旧山本ビル3F

TEL097-573-1005 FAX097-573-1006

めいわ訪問看護リハビリステーション稙田
TEL097-529-5566 FAX097-529-7727

めいわ在宅サービスセンター
新住所 大分市明野北4丁目1番1号旧山本ビル3F

TEL097-573-1162 FAX097-573-1172

めいわ訪問入浴サービスセンター
TEL097-573-1000 FAX097-573-1163

〒870-0165 大分市明野北1丁目2番17号

TEL097-573-1000（代） FAX097-573-1163

〒870-0165 大分市明野北1丁目2番18号

TEL097-551-0044（代） FAX097-551-0045

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
中
は
皆
様
方
に
は
多
大
な
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
医
療
・
介
護
制
度

の
同
時
改
定
の
年
で
も
あ
り
医
療
・

介
護
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
変

化
す
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
こ
こ

数
年
来
、
国
は
超
高
齢
化
社
会
の
到

来
と
そ
れ
に
伴
う
社
会
保
障
費
の
適

正
化
等
を
主
な
目
的
と
し
て
入
院
治

療
か
ら
在
宅
治
療
へ
の
流
れ
を
推
進

し
、
医
療
と
介
護
の
連
携
、
地
域
単

位
で
の
ケ
ア
等
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
30
年
度
に
は
、
介
護

報
酬
・
診
療
報
酬
の
同
時
改
定
の
み

な
ら
ず
、
第
7
次
医
療
計
画
・
第
7

期
介
護
保
険
事
業
計
画
・
第
3
期

医
療
費
適
正
化
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

つ
ま
り
、
今
後
の
医
療
・
介
護
施

策
に
お
い
て
極
め
て
大
き
な
節
目
に

な
る
と
考
え
ら
れ
、
医
療
・
介
護
制

度
は
大
き
く
か
つ
複
雑
に
変
化
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
私
た
ち
医
療
法
人

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
は
今
年
も
病
院
理

念
で
あ
る
「
す
べ
て
の
人
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
」
の
も

と
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
よ
り

良
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
目
指
し
て
日
々
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一

年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

明
和
記
念
病
院

院
長

老
健
め
い
わ

施
設
長香

川

二
朗

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
が
穏
や
か
な
、
し
か

し
確
実
に
前
進
し
て
ゆ
く
年
で
あ
る
よ

う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

昨
年
7
月
30
日
に
前
理
事
長
・
伊
藤

尚
志
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
理
事
長
と

し
て
の
功
績
は
皆
様
が
良
く
ご
存
じ
の

と
お
り
で
す
。
そ
し
て
父
は
、
い
つ
も

明
和
記
念
病
院
を
ど
の
よ
う
に
よ
り
良

く
運
営
し
て
い
く
か
、
そ
の
事
に
心
砕

く
毎
日
だ
っ
た
と
知
っ
て
い
ま
す
。

人
は
最
後
の
成
果
、
数
字
な
ど
で
そ

れ
を
評
価
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
成

果
を
導
く
に
は
人
知
れ
ず
行
う
地
道
な

努
力
の
積
み
上
げ
が
あ
り
ま
す
。
今
時

そ
ん
な
こ
と
は
流
行
ら
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
か
っ
こ
い
い
事
で
も
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
明
和
記
念

病
院
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
の
人
知
れ
ず
積
み

上
げ
て
い
る
努
力
、
思
い
で
す
。

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
し
て
い
る
努
力

は
結
局
誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
？

い
い
え
！

そ
れ
は
必
ず
表
に
出
て
き

ま
す
。
そ
し
て
誰
か
が
必
ず
そ
れ
を
見

つ
け
て
く
れ
ま
す
。

祖
父
、
父
も
そ
ん
な
努
力
を
人
知
れ

ず
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
も
そ
れ
以
上
に
努
力
し

て
い
ま
す
。
昨
年
理
事
長
を
拝
命
し
た

私
に
は
そ
の
努
力
が
ま
だ
ま
だ
足
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
明
和
記
念
病
院
へ
の
思

い
の
深
さ
は
誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
今

後
も
香
川
院
長
を
は
じ
め
と
す
る
先
生

方
、
病
院
の
220
名
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
の
思
い
を
受
け
止
め
、
最
も
素
晴

ら
し
い
医
療
・
介
護
を
提
供
で
き
る
病

院
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
よ
り
良
い
、

よ
り
細
や
か
で
深
い
、
よ
り
高
い
と
こ

ろ
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
療
法
人

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

理
事
長

伊
藤

龍
太
郎

デ
イ
ケ
ア
で
学
習
療
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
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インフルエンザと感冒に関する話題

Q1：インフルエンザと感冒（かぜ）の違いは？
かぜの症状は、のどの痛み、鼻みず、くしゃみや咳（せき）などがだらだらと続き、全身症

状はあまり見られない、比較的軽い病気です。発熱もインフルエンザほど高くなく、微熱程度
ですむことがほとんどです。

インフルエンザはかぜの病原体とは違う、インフルエン
ザウイルスの感染でおこる病気です。ウイルスが感染する
と、1～3日間の潜伏期間を経て、多くは突然の高熱で発症
します。

典型的なインフルエンザは、突然の高熱、全身のだるさ
や筋肉関節の痛みをともなう全身症状の強い病気で、高齢
者では肺炎、小児ではひきつけや脱水症、急性脳症などの
合併症を起こすことがあり、ときには死にいたることもあ
る病気としての認識も必要です。

Q2：タミフルなどの抗インフルエンザ薬の予防投与とは？
予防投与の基本は「家族や身の周りの方がインフルエンザにかかった場合」とされています。
効果は、薬を使用している期間（最高１０日程度）となります。そのため、ここぞという時

に使うことが大事です。
また、予防目的の場合、たとえ家族にインフルエンザ患者がいたとしても保険適用外（全額

自己負担）となります。

Q3：感冒で病院にかかったが、抗生物質を出してもらえませんでした。飲まなくて
大丈夫ですか？

感冒は急性気道感染症の1つとされ、原因微生物の約9 割が
ライノウイルスやコロナウイルスといったウイルスです。

抗生物質と、人工合成によって作られた病原微生物に対抗す
る化学物質を合わせて抗菌薬と呼び、これらは細菌には効果が
ありますが、ウイルスに対しては効果が認められないため、
一般的には感冒の方には抗菌薬は使用しないこととなっていま
す(「抗微生物薬適正使用の手引き 第一版」厚生労働省平成
29年6月1日)。

もちろん肺炎などの合併症の予防や治療の為、抗菌薬を
使用する場合もありますので、抗菌薬をもらった場合は正しく服用することが大事です。

明和記念病院 薬局

明
和
記
念
病
院
年
末
恒
例
の
催

し
「
も
ち
つ
き
大
会
」
が
12
月
2

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

香
川
院
長
を
始
め
、
デ
イ
や
老

健
の
利
用
者
様
、
お
子
さ
ん
な
ど

多
く
の
方
に
餅
を
つ
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
の
方

の
助
け

も
あ
っ

て
４
回

分
の
餅

米
は
あ
っ

と
言
う

間
に
お

い
し
い

そ
う
な

お
餅
に
！

杵
で
餅
を
つ
く
た
び
「
よ
い
し
ょ
！
！
」

「
よ
い
し
ょ
！
！
」
の
か
け
声
が

施
設
内
に
響
き
渡
り
、
と
て
も
盛

大
な
餅
つ
き
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の

笑
顔
が
福
を

も
た
ら
し
て

く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

『
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
め
い
わ
』
は
、
平
成
24
年
7
月

に
看
護
師
3
名
で
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆

様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
現
在
は
非
常
勤
も
含
め
看
護
師
11
名
、

リ
ハ
職
8
名
、
事
務
員
1
名
ま
で
ス
タ
ッ
フ
数
が
増
え
て
運
営

を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
8
月
に
老
健
め
い
わ
3
階
の
事
業
所
か
ら
、

隣
の
旧
山
本
ビ
ル
3
階
に
事
業
所
を
移
転
し
、
新
た
な
気
持
ち

で
職
員
一
同
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

当
事
業
所
は
、
明
野
地
域
を
中
心
に
滝
尾
地
域
か
ら
城
東
地

域
、
大
東
地
域
や
鶴
崎
地
域
か
ら
坂
ノ
市
地
域
と
大
分
市
の
東

部
を
主
に
動
い
て
お
り
、
要
支
援
の
方
か
ら
医
療
依
存
度
の
高

い
方
ま
で
様
々
な
利
用
者
様
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。内

容
と
し
て
は
、
内
服
管
理
や
医
療
処
置
か
ら
、
家
事
動
作

や
畑
で
の
軽
作
業
、
外
出
支
援
な
ど
、
自
宅
で
の
生
活
習
慣
に

合
わ
せ
て
ご
自
宅
で
出
来
る
事
を
増
や
し
、
看
護
師
と
リ
ハ
職

で
連
携
し
て
安
全
に
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
様

に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
け
る
様
な
事
業
所
作

り
を
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

介
護
保
険
開
始
の
平
成
12
年
よ
り
17
年
間
『ラ
イ
ナ
ス
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
』
と
し
て
居
宅
介
護
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
が

平
成
29
年
9
月
1
日
よ
り
事
業
所
を
移
転
し
、事
業
所
名
も
明

和
記
念
病
院
併
設
と
し
て
分
か
り
や
す
く
『め
い
わ
在
宅
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
』と
変
更
し
新
た
な
1
歩
を
踏
み
出
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
5
名
体
制
で
130
名
の
利
用
者
様
の
支

援
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
「元
気
に
出
社
、笑
顔
で
訪
問
、
寄
り
添
う
支
援
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
専
門
職
と
し
て
日
々
研
鑽
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

100
人
100
通
り
の
支
援
が
行
え
る
様
に
信
頼
関
係
を
築
き
な
が

ら
個
々
の
利
用
者
様
に
合
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。

介
護
保
険
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
方
、
在
宅
生
活

に
向
け
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

本
人
様
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
に
対
す
る
ケ
ア
も
考
え
在
宅
生
活
が

末
永
く
継
続
出
来
る
様
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
私
達
と
一
緒
に
考
え
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
後
と
も
め
い

わ
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

恒
例
も
ち
つ
き
大
会

かぜ インフルエンザ

症状の出方 のどや鼻 全身に出る

進行 ゆるやか 急激

発熱 38度前後の微熱 39-40度の高熱

寒気 軽くある 強い

鼻水 ひきはじめに出る あとから出る

せき 軽く出る たくさん出る

頭痛 痛みが軽い 痛みが強い

筋肉・関節痛 痛みが軽い 痛みが強い


