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夏を楽しむレシピ

きゅうり 中 1/2本

茄子 小 1/3本

青唐辛子 1/2本

みょうが 1/2個

大葉 2本

こねぎ 3本

生姜 3ｇ

刻み昆布 3ｇ

醤油 大さじ1と1/2

出汁 大さじ1と1/2

かつおぶし 適量

山形の郷土料理 『だし』

材料／2人分 （1人分 17kcal）

作り方

①きゅうり、茄子、青唐辛子、みょうが、大葉は粗みじん切り、こねぎは小口切りに、生姜はみじん切

りにする。

②茄子と大葉は水につけてアクを抜き、ザルにあけて水気を切っておく。

③醤油と出汁を合わせたものに刻み昆布をいれ、水気を吸わせる。

④①～③を全て合わせて器に盛り、かつおぶしを飾ってできあがり♪

「だし」とは、茄子、きゅうり、みょうが、大葉などを細かく刻んで、醤油とかつ

お節で味つけした山形県の郷土料理です。簡単に美味しく、たっぷりの野菜がとれ

る「だし」は、食欲が落ちやすい夏にもぴったりの一品です。

山形ではがごめ昆布というとても粘りのある昆布を使います。手に入れば、がごめ

昆布を使って作ってみてください。

6
月
27
日
（
水
）
、
7
月
4
日

（
水
）
、
7
月
11
日
（
水
）
と
3

回
に
分
け
て
、
老
健
め
い
わ
で
は

う
み
た
ま
ご
へ
の
外
出
レ
ク
を
行

い
ま
し
た
。

ま
だ
梅
雨
も
明
け
て
い
な
い
時

期
か
ら
の
企
画
と
な
り
ま
し
た
が
、

3
日
と
も
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

当
日
、
ご
家

族
に
も
協
力
い

た
だ
き
、
多
く

の
入
所
者
様
が

参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

レ
ク
に
参
加

さ
れ
た
入
所
者

様
の
中
に
は
、

「
マ
リ
ー
ン
パ

レ
ス
の
頃
に
来

た
以
来
、
初
め

て
来
た
わ
、
何

十
年
ぶ
り
や
ろ

う
、
こ
げ
ん
こ

と
に
な
っ
ち
ょ

ん
の
か
え
！
」

と
言
わ
れ
る
か

た
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

い
ま
し
た
。

ま
た
、
ご
家

族
か
ら
は
「
母

が
車
椅
子
の
生

活
に
な
っ
て
ず
っ
と
外
出
が
で
き

て
い
な
か
っ
た
。
本
当
に
来
れ
て

よ
か
っ
た
で
す
」
と
の
声
を
い
た

だ
く
な
ど
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
る

姿
が
伺
え
ま
し
た
。

普
段
、
車
椅
子
で
生
活
を
さ
れ

て
い
る
方
も
、
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
の

時
間
で
は
、
立
っ
て
観
賞
す
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
「
す

ご
い
！
自
然
と
リ
ハ
ビ
リ
が
行
え

て
い
る
！
。
」
と
、
職
員
も
大
変

刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
は
、
昼
食
の
時
間
を
避
け

て
の
外
出
で
し
た
が
、
「
海
を
見

な
が
ら
ご
飯
が
食
べ
れ
た
ら
、
最

高
や
っ
た
や
ろ
う
」
等
の
意
見
も

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
今
後
は

ま
た
違
っ
た
プ
ラ
ン
を
企
画
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

うみたまごへ外出レクに行きました
老健めいわ

ショーの迫力に思わず身を乗り出しました

老
健
め
い
わ

夏
の
大
イ
ベ
ン
ト
！
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第5回 明和フォーラムを開催しました
平成30年6月17日、大分県総合社会福祉会館にて来場者、職員合計123名が参加し、基調口演、実演、4題の研究発表を行いました。

佐
伯
市
宇
目
鷹
鳥
屋
神
社
宮
司
で
、

県
南
落
語
組
合
会
長
で
も
あ
る
矢
野

大
和
氏
を
お
招
き
し
『
必
要
と
さ
れ

る
喜
び
』
と
題
し
て
基
調
口
演
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

「
講
演
」
で
は
な
く
「
口
で
演
じ

る
話
芸
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
「
口

演
」
で
は
、
ご
自
身
の
家
族
の
話
か

ら
社
会
問
題
ま
で
幅
広
い
話
題
を
取

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
矢
野
氏
に
よ

る
言
葉
巧
み
な
話
術
に
会
場
か
ら
は

何
度
も
笑
い
声
が
上
が
る
一
方
、
含

蓄
の
あ
る
一
つ
一
つ
の
言
葉
に
深
く

共
感
し
頷
く
姿
も
見
受
け
ら
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
口
演
を
通
じ
て
、
私
達
の
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
仕
事
は
生
涯

『
必
要
と
さ
れ
る
仕
事
』
そ
し
て
そ

れ
は
『
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
』

で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

と
て
も
素
晴
ら
し
い
基
調
口
演
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

め
い
わ
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
訪
問
入
浴
の
実
演
を
行
い
ま

し
た
。

法
人
グ
ル
ー
プ
内
の
サ
ー
ビ
ス
で

あ
り
な
が
ら
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
か
よ
く
分
か
ら

な
い
、
と
い
う
職
員
も
多
く
い
る
こ

と
も
あ
り
、
来
場
頂
い
た
お
客
様
だ

け
で
な
く
職
員
も
大
変
興
味
深
く
実

演
を
見
て
い
ま
し
た
。

持
ち
運
び
可
能
な
浴
槽
を
ベ
ッ
ド

の
す
ぐ
隣
に
設
置
し
、
給
湯
や
排
水

の
準
備
か
ら
、
ご
利
用
者
を
安
全
に

移
乗
し
洗
体
す
る
様
子
を
実
演
し
て

い
ま
し
た
が
、
全
て
の
動
作
が
流
れ

る
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
て
お

り
、
職
員
の
熟
練
度
が
分
か
る
も
の

で
し
た
。

最
後
に
実
際
の
ご
利
用
者
か
ら
の

手
紙
が
紹
介
さ
れ
、
湯
に
浸
か
る
楽

し
み
だ
け
で
な
く
、
入
浴
中
の
職
員

と
の
会
話
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

い
う
内
容
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

感
染
対
策
委
員
会
か
ら
は
、
年
2

回
の
ラ
ウ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
実
施
、
感

染
症
を
予
防
す
る
体
制
づ
く
り
と
現

場
の
把
握
、
指
導
の
結
果
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
ラ
ウ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
に
つ

い
て
見
直
し
を
行
っ
た
結
果
、
問
題

点
が
挙
が
っ
た
た
め
改
善
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
職
員
の
感
染
へ
の
意
識

調
査
を
行
う
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
よ
り
効
率
的

な
ラ
ウ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
、
及

び
職
員
の
意
識
改
善
へ
と
繋
げ
る
こ

と
が
出
来
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

今
後
ラ
ウ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
を
身
近

な
も
の
と
し
て
定
着
さ
せ
、
職
員
一

人
一
人
の
感
染
対
策
に
対
す
る
知
識
、

意
識
、
行
動
を
高
め
る
事
で
、
病
院

全
体
の
感
染
対
策
の
底
上
げ
に
つ
な

が
る
こ
と
を
参
加
し
た
職
員
に
意
識

付
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

め
い
わ
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
稙
田
は
、
平
成
29
年
よ
り
開

始
し
た
小
児
に
対
す
る
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
、
最
初
に
介
入
し
た
症

例
を
挙
げ
て
の
症
例
報
告
を
行
な
い

ま
し
た
。

こ
の
症
例
で
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
な
ど
の
身
体
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に

加
え
て
、
療
育
に
対
す
る
母
親
の
悩

み
を
傾
聴
し
、
療
育
指
導
を
行
う
こ

と
が
重
要
で
あ
っ
た
と
報
告
し
ま
し

た
。ま

た
、
小
児
に
対
す
る
支
援
経
験

が
無
か
っ
た
当
事
業
所
が
目
標
を
達

成
で
き
た
の
は
、
主
治
医
・
小
児
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
療
育
セ
ン
タ
ー
と

定
期
的
に
情
報
共
有
や
目
標
設
定
を

行
な
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
介
入
で
き

た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と
述
べ
ま
し

た
。こ

の
発
表
を
通
し
て
小
児
分
野
に

お
け
る
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
さ
や
家

族
へ
の
支
援
の
必
要
性
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
本
発
表
の
質
疑
応

答
で
は
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、

参
加
者
の
小
児
分
野
に
対
す
る
関
心

の
高
さ
が
窺
え
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お

け
る
認
知
症
予
防
事
業
の
取
り
組
み
」

に
つ
い
て
発
表
を
し
ま
し
た
。

平
成
37
年
に
は
65
歳
以
上
の
方
の

5
人
に
1
人
が
認
知
症
高
齢
者
に
な

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
平
成
29
年
8

月
よ
り
当
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
認
知

症
予
防
事
業
の
一
つ
と
し
て
学
習
療

法
を
導
入
し
ま
し
た
。

学
習
療
法
が
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
な
の
か
、
大
変
分
か
り
易
い
発
表

で
し
た
。
外
部
か
ら
傍
聴
に
来
ら
れ

て
い
た
方
も
感
銘
を
受
け
、
ご
自
身

も
こ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
た
い
と

感
想
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

学
習
療
法
を
行
う
こ
と
で
「
会
話

が
増
え
た
」
、
「
不
穏
行
動
が
減
っ

た
」
な
ど
日
常
生
活
で
の
変
化
や
、

新
し
い
発
見
な
ど
改
善
場
面
も
紹
介

さ
れ
、
職
員
も
大
変
興
味
が
湧
き
ま

し
た
。

老
健
め
い
わ
は
、
今
年
4
月
よ
り

在
宅
復
帰
機
能
「
超
強
化
型
」
を
算

定
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
し
て

高
い
在
宅
復
帰
率
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
、
そ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

在
宅
へ
ス
ム
ー
ズ
に
退
所
で
き
る

よ
う
、
3
年
前
か
ら
施
設
独
自
の
ク

リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
を
作
成
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
十
分
に
活
用
で
き
て

い
な
い
現
状
が
あ
っ
た
た
め
、
改
善

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

パ
ス
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
再

研
修
、
多
職
種
が
集
ま
っ
て
の
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
、
パ
ス
自
体
の
見
直
し

な
ど
を
行
う
こ
と
で
意
見
交
換
が
活

発
に
な
り
、
目
標
設
定
や
よ
り
細
や

か
な
支
援
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。

そ
の
結
果
、
入
所
者
様
、
ご
家
族
、

職
員
の
皆
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

協
力
で
き
る
体
制
が
作
ら
れ
、
自
然

と
高
い
在
宅
復
帰
率
を
維
持
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
発
表
で
し
た
。

基
調
口
演

必
要
と
さ
れ
る
喜
び

実
演湯

気
の
向
こ
う
に
温
か
さ
を

ラ
ウ
ン
ド
チ
ェ
ッ
ク
を
見
直
し
、

感
染
予
防
に
対
す
る

意
識
を
高
め
る
取
り
組
み

小
児
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
へ
の

取
り
組
み

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

お
け
る
認
知
症
予
防
事
業
の

取
り
組
み

ふ
せ
げ
！パ

ス
の
ス
ル
ー
パ
ス
！


